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Composición:
VITAMINAS

Vitamina C …    80 mg…  100% VRN
Niacina ……..    16 mg…  100% VRN
Vitamina E …    12 mg … 100% VRN
Vitamina B6 .    1,4 mg ..  100% VRN
Ribofl avina …   1,4 mg ..  100% VRN
Tiamina …….    1.1 mg ..  100% VRN
Vitamina A …    400 µg …  50% VRN  
Ácido Fólico ..   200 µg … 100% VRN
Biotina ………    50 µg … 100% VRN
Vitamina B12 .. 1,25 µg …  50% VRN

MINERALES

Magnesio … 93,72 mg ..   25% VRN
Hierro ……. 14 mg …… 100%VRN
Zinc ……… 10 mg …… 100%VRN

Manganeso .  2 mg ……  100%VRN
Cobre …… 1 mg …..  100%VRN

Selenio …… 27,5 µg …..   50%VRN
Cromo ……. 20 µg …….  50%VRN

Nombre de Producto: COMPLEX VITAMINAS Y MINERALES

EAN: 8 437021864 021 / (90 COMP)

Descripción: Complemento alimenticio a base de Vitaminas y Minerales. Permite que las personas 
obtengan las cantidades recomendadas de vitaminas y minerales cuando no pueden cubrirse estas 
necesidades sólo con los alimentos.

Ingredientes: Agentes de carga (Fosfato dicálcico y Celulosa microcristalina), Óxido de magnesio, 
Ácido L-ascórbico, Almidón de arroz, Fumarato ferroso, Sulfato de zinc, Beta-caroteno, Acetato 
DL-alfa-tocoferilo, Gluconato de manganeso, Nicotinamida, Antiaglomerante (Dióxido de silicio), 
Sulfato cúprico, Clorhidrato de piridoxina, Ribofl avina, Clorhidrato de tiamina, Ácido pteroilmonoglu-
támico, Cloruro de cromo (III), Selenito de sodio, D-Biotina, Cianocobalamina.

Benefi cios: Défi cit y/o apoyo en situaciones que requieren un aporte mayor de vitaminas y mine-
rales.

Modo de Empleo: Tomar 1 comprimido al día.

Presentación: Envase de 90 comprimidos. 

Contraindicaciones: Alergia a algunos de los componentes.

Aviso legal: Los complementos alimenticios no deben utilizarse como sustitutos de una dieta va-
riada y equilibrada y un estilo de vida saludable. No superar la dosis expresamente recomendada. 
Mantener fuera del alcance de los niños más pequeños. Conservar en lugar fresco y seco.

COMPLEX

*%VRN: Valores de Referencia de Nutrientes.


